
 
 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Легоконструирование. Технология и 

основы механики» соответствует федеральному компоненту государственного стандарта 

общего образования. Государственные образовательные стандарты нового поколения 

требуют применение новых педагогических технологий. Главным отличием принятых 

стандартов является ориентация образования на результат на основе системно-

деятельностного подхода.  

Актуальность, педагогическая целесообразность программы 

      Жизнь современных детей протекает в быстро меняющемся мире, который 

предъявляет серьезные требования к ним.  Как добиться того, чтобы дети знания, 

полученные в школе, помогали детям в жизни. Одним из вариантов помощи являются 

междисциплинарные занятия, где дети комплексно используют свои знания.  Материал по 

курсу «Легоконструирование. Технология и основы механики." строится так, что    

требуются знания практически из всех учебных дисциплин от искусств и истории до 

математики и естественных наук. Межпредметные занятия опираются на естественный 

интерес к разработке и постройке различных механизмов.  

       Конструирование теснейшим образом связано с чувственным и интеллектуальным 

развитием ребенка. Особое значение оно имеет для совершенствования остроты зрения, 

точности цветовосприятия, тактильных качеств, развития мелкой мускулатуры кистей 

рук, восприятия формы и размеров объекта, пространства. Дети пробуют установить, на 

что похож предмет и чем он отличается от других; овладевают умением соизмерять 

ширину, длину, высоту предметов; начинают решать конструктивные задачи «на глаз»; 

развивают образное мышление; учатся представлять предметы в различных 

пространственных положениях, мысленно менять их взаимное расположение.  

      В процессе занятий идет работа над развитием  интеллекта воображения, мелкой 

моторики, творческих задатков, развитие диалогической и монологической речи, 

расширение словарного запаса. Особое внимание уделяется развитию логического и 

пространственного мышления. Ученики учатся работать с предложенными инструкциями,    

формируются  умения сотрудничать с партнером,   работать в коллективе. 

    Для развития полноценного конструктивного творчества необходимо, чтобы ребенок 

имел предварительный замысел и мог его реализовывать, умел моделировать. Замысел, 

реализуемый в постройках, дети черпают из окружающего мира. Поэтому чем ярче, 

целостнее, эмоциональнее будут их впечатления об окружающем мире, тем интереснее и 

разнообразнее станут постройки. И наоборот, ЛЕГО помогает видеть мир во всех его 

красках, что способствует развитию ребенка.      



Цели и задачи учебного курса:  

Цель: является саморазвитие и развитие личности каждого ребёнка в процессе освоения 

мира через его собственную творческую предметную деятельность.  

Задачи курса:  

- Ознакомление основными принципами механики;  

- Формирование мотивации успеха и достижений, творческой самореализации на основе 

организации предметно-преобразующей деятельности;  

- Формирование внутреннего плана деятельности на основе поэтапной отработки 

предметно-преобразовательных действий;  

- Формирование умения искать и преобразовывать необходимую информацию на основе 

различных информационных технологий (графических  текст, рисунок, схема; 

информационно-коммуникативных);  

- Развитие регулятивной структуры деятельности, включающей целеполагание, 

планирование (умение составлять план действий и применять его для решения 

практических задач), прогнозирование (предвосхищение будущего результата при 

различных условиях выполнения действия), контроль, коррекцию и оценку;  

- Развитие умения излагать мысли в четкой логической последовательности, отстаивать 

свою точку зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы на 

вопросы путем логических рассуждений.  

- Развитие коммуникативной компетентности младших школьников на основе 

организации совместной продуктивной деятельности (умения работать над проектом в 

команде, эффективно распределять обязанности, развитие навыков межличностного 

общения и коллективного творчества)  

- Развитие индивидуальных способностей ребенка;  

- Развитие речи детей;  

- Повышение интереса к учебным предметам посредством конструктора  

ЛЕГО.  

Программа «Лего.Технология и Основы механики» технической направленности 

адресована 

учащимся 10 – 12 лет, ориентирована на реализацию интересов детей в сфере 

инженерного конструирования, развитие их технологической культуры. 

Планируемые результаты 

Образовательными результатами освоения программы является 

формирование следующих знаний и умений: 

Знания: 

правила техники безопасности при работе с конструктором; 

основные соединения деталей LEGO конструктора; 

понятие, основные виды, построение конструкций; 

основные свойства различных видов конструкций (жѐсткость, прочность, 



устойчивость); 

понятие, виды механизмов и передач, их назначение и применение; 

понятие и виды энергии; 

разновидности передач и способы их применения. 

Умения: 

создавать простейшие конструкции, модели по готовым схемам сборки 

и эскизам; 

характеризовать конструкцию, модель; 

создавать конструкции, модели с применением механизмов и передач; 

находить оптимальный способ построения конструкции, модели с 

применением наиболее подходящего механизма или передачи; 

описывать виды энергии; 

строить предположения о возможности использования того или иного 

механизма, и экспериментально проверять его. 

создавать индивидуальные и групповые проекты при работе в команде; 

уметь самостоятельно решать технические задачи, конструировать машины 

и механизмы, проходя при этом путь от постановки задачи до работающей 

модели. 

Метапредметными результатами изучения программы является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД): 
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Познавательные УУД: 

умение определять, различать и называть предметы (детали 

конструктора); 

умение выстраивать свою деятельность согласно условиям 

(конструировать по условиям, по образцу, по чертежу, по заданной схеме и 

самостоятельно строить схему); 

умение ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного; 

умение использовать для поиска более рациональных решений знаний 

физических закономерностей и уметь объяснять принцип действия 

механизмов с использованием физической терминологии. 

Регулятивные УУД: 

умение работать по предложенным инструкциям; 

умение определять и формулировать цель деятельности на занятии; 

умение формулировать гипотезу, проводить ее проверку и делать вывод 

на основе наблюдения. 

Коммуникативные УУД: 

умение интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное 

взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми; 

умение учитывать позицию собеседника (партнѐра); 

умение адекватно воспринимать и передавать информацию; 

умение слушать и вступать в диалог. 

Личностные УУД: 

положительное отношение к учению, к познавательной деятельности, 

желание приобретать новые знания, умения, совершенствовать 

имеющиеся, 

умение осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению, 

участие в творческом, созидательном процессе. 

Формы подведения итогов реализации программы 

Периодическая проверка усвоения терминологии проводится в виде 

зачетов и кроссвордов. 

По окончании курса учащиеся защищают творческий проект, требующий 

проявить знания и навыки по ключевым темам. 



Кроме того, полученные знания и навыки проверяются на открытых 

конференциях и международных состязаниях, куда направляются наиболее 

успешные ученики. 
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Параметры и критерии оценки работ: 

качество выполнения изучаемых приемов и операций сборки и работы в 

целом; 

степень самостоятельности при выполнении работы; 

уровень творческой деятельности (репродуктивный, частично 

продуктивный, продуктивный), найденные продуктивные технические и 

технологические решения; 

результаты участия в соревнованиях и конкурсах. 

 

Предметными результатами изучения курса «Легоконструирование. Технология и 

основы механики» в начальной школе классе является формирование знаний и умений по 

различению  трёх основных видов конструирования:  

- по образцу,  

- по условиям  

- по замыслу.  

Конструирование по образцу — когда есть готовая модель того, что нужно построить 

(например, изображение или схема).  

При конструировании по условиям — образца нет, задаются только условия, которым 

постройка должна соответствовать (например, домик для собачки должен быть 

маленьким, а для лошадки — большим).  

Конструирование по замыслу предполагает, что ребенок сам, без каких-либо внешних 

ограничений, создаст образ будущего сооружения и воплотит его в материале, который 

имеется в его распоряжении. Этот тип конструирования лучше остальных развивает 

творческие способности.  

Содержание курса внеурочной деятельности. 

В основе курса лежит целостный образ окружающего мира, который преломляется 

через результат деятельности учащихся. Конструирование как учебный предмет является 

комплексным и интегративным по своей сути, он предполагает реальные взаимосвязи 

практически со всеми предметами начальной школы.  

Занятия по ЛЕГОконструированию главным образом направлены на развитие 

изобразительных, словесных, конструкторских способностей. Все эти направления тесно 

связаны, и один вид творчества не исключает развитие другого, а вносит разнообразие в 

творческую деятельность. Каждый ребенок, участвующий в работе по выполнению 

предложенного задания, высказывает свое отношение к выполненной работе, 

рассказывает о ходе выполнения задания, о назначении выполненного проекта.  



Тематический подход объединяет в одно целое задания из разных областей. Работая 

над тематической моделью, ученики не только пользуются знаниями, полученными на 

уроках математики, окружающего мира, изобразительного искусства, но и углубляют их: 

Математика – понятие пространства, изображение объемных фигур, выполнение 

расчетов и построение моделей, построение форм с учётом основ геометрии, работа с 

геометрическими фигурами;  

Механика - знакомство с принципами работы простых машин, механизмов и 

различных технических устройств, которые встречаются в повседневной жизни 

Родной язык – развитие устной речи в процессе анализа заданий и обсуждения 

результатов практической деятельности (описание конструкции изделия, материалов; 

повествование о ходе действий и построении плана деятельности; построение логически 

связных высказываний в рассуждениях, обоснованиях, формулировании выводов).  

Изобразительное искусство - использование художественных средств, 

моделирование с учетом художественных правил.  

Методическая основа курса – деятельностный подход, т.е. организация максимально 

продуктивной творческой деятельности детей, начиная с первого класса.  

Деятельность учащихся первоначально имеет, главным образом, индивидуальный 

характер. Но постепенно увеличивается доля коллективных работ, особенно творческих, 

обобщающего характера – проектов.  

Формы занятий. 

Одно из главных условий успеха обучения детей и развития их творчества - это 

индивидуальный подход к каждому ребенку. Важен и принцип обучения и воспитания в 

коллективе. Он предполагает сочетание коллективных, групповых, индивидуальных форм 

организации на занятиях. 

Коллективные задания вводятся в программу с целью формирования опыта общения и 

чувства коллективизма. 

Формы организации ВД и виды деятельности.  

Формами контроля деятельности по данной учебной программе является участие 

детей в проектной деятельности и организации выставок творческих работ учащихся. 

Учащиеся, выполняя задания учителя, испытывают собранные модели и 

анализируют предложенные конструкции. Далее они выполняют самостоятельную работу 

по теме, предложенной учителем. Помощь учителя при данной форме работы сводится к 

определению основных направлений работы и консультированию учащихся.  

Самостоятельная работа выполняется учащимися в форме проектной деятельности, 

может быть индивидуальной, парной и групповой. Выполнение проектов требует от 



учащихся широкого поиска, структурирования и анализ дополнительной информации по 

теме. 

 

 

Согласовано:___________________ 

Руководитель центра "Точка Роста" 

Дата:________________________ 

 

 

Календарно-тематическое планирование  

курса «Лего-конструирование. Технология и основы механики» 3,4 класс 

  

Количество часов - 50.  

Количество часов в неделю - 1 (1.5 ч в неделю).                              Проекты: 9ч 

 

№ 

п./п 

Тема Кол-во 

часов 

Дата 

1 Раздел 1. Вводное занятие. Техника безопасности.   1  

2 Раздел 2 

«Простые механизмы. Теоретическая 

механика» 

4  

2.1 Простые механизмы и их применение. 2  

2.2 Механические передачи. 2  

3 Раздел 3 

«Силы и движение. Прикладная механика» 

6  

3.1 Конструирование модели «Уборочная 

машина» 

 

1,5  

3.2 Игра «Большая рыбалка» 1,5  

3.3 Свободное качение 1,5  

3.4 Конструирование модели «Механический 

молоток» 

 

1,5  

4 Раздел 4 

«Средства измерения. Прикладная 

математика» 

3  



№ 

п./п 

Тема Кол-во 

часов 

Дата 

4.1 Конструирование модели «Измерительная 

тележка» 

 

1  

4.2 Конструирование модели «Почтовые весы» 1  

4.3 Конструирование модели «Таймер» 1  

5 Раздел 5 

«Энергия. Использование сил природы» 

7  

5.1 Энергия природы (ветра, воды, солнца).  4  

5.2 Инерция. Преобразование потенциальной 

энергии в кинетическую. 

3  

6 Раздел 6 

«Машины с электроприводом» 

4  

6.1 Конструирование модели «Тягач» 1  

6.2 Конструирование модели «Гоночный 

автомобиль 

1  

6.3 Конструирование модели «Скороход» 1  

6.4 Конструирование модели «Робопѐс» 1  

7 Раздел 7 «Пневматика» 6  

7.1 Рычажный подъемник 1,5  

7.2 Пневматический захват 1,5  

7.3 Штамповочный пресс 1,5  

7.4 Манипулятор "Рука" 1,5  

8 Раздел 8 

«Индивидуальная работа над проектами» 

3  

8.1 Итоговое занятие 2  

8.2 Всего 36  

 



Содержание программы 

Раздел 1 «Введение» 

Тема: Вводное занятие 

Введение в предмет. Презентация программы. 

Предназначение моделей. Рычаги, шестерни, блоки, колеса и оси. Названия и 

назначения деталей. Изучение типовых, соединений деталей. Конструкция. 

Основные свойства конструкции при ее построении. Ознакомление с принципами 

описания конструкции. Условные обозначения деталей конструктора. Выбор 

наиболее рационального способа описания. 

Раздел 2 «Простые механизмы. Теоретическая механика» 

Тема: Простые механизмы и их применение 

Понятие о простых механизмах и их разновидностях. Рычаг и его применение. 

Конструирование рычажных механизмов. Рычаги: правило равновесия рычага. 

Основные определения. Правило равновесия рычага. 

Построение сложных моделей по теме «Рычаги». Блоки, их виды. Применение 

блоков в технике. Построение сложных моделей по теме «Блоки». 

Понятие оси и колеса. Применение осей и колес в технике и быту. Рулевое 

управление. Велосипед и автомобиль. 

Тема: Ременные и зубчатые передачи 

Виды ременных передач; сопутствующая терминология. Применение и 

построение ременных передач в технике. Зубчатые передачи, их виды. 

Применение зубчатых передач в технике. Зубчатые передачи. Различные виды 

зубчатых колес. Зубчатые передачи под углом 90°. Реечная передача. 
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Раздел 3 «Силы и движение. Прикладная механика» 

Тема: Конструирование модели «Уборочная машина» 

Установление взаимосвязей. Измерение расстояния. Сила трения, Использование 

механизмов - конических зубчатых передач, повышающих передач, шкивов. 

Самостоятельная творческая работа по теме «Использование повышающей 

передачи в уборочной машине». 

Тема: Игра «Большая рыбалка» 

Использование механизмов, облегчающих работу. Сборка модели - «удилище». 

Использование механизмов - блоки и рычаги. Самостоятельная творческая работа 

по теме «Использование блоков». 

Тема: Свободное качение 

Измерение расстояния, Калибровка шкал и считывание показаний. Энергия 

движения (кинетическая). Энергия в неподвижном состоянии (потенциальная) 

Трение и сопротивление воздуха. Сборка модели - измеритель. Использование 

механизмов - колеса и оси. Самостоятельная творческая работа по теме 

«Создание тележки с измерительной шкалой». 

Тема: Конструирование модели «Механический молоток» 

Трение и сила. Импульс. Количество движения, инерция. Сборка модели - 

механический молоток. Использование механизмов - рычаги, кулачки 

(эксцентрики). Изучение свойств материалов. 

Самостоятельная творческая работа по теме «Вариации рычагов в механическом 

молотке». 

Раздел 4 «Средства измерения. Прикладная математика» 

Тема: Конструирование модели «Измерительная тележка» 

Измерение расстояния, калибровка и считывание расстояния. Сборка модели 

«Измерительная тележка». Использование механизмов - передаточное 

отношение, понижающая передача. Самостоятельная творческая работа по теме 

«Измерительная тележка с различными шкалами». 

Тема: Конструирование модели «Почтовые весы» 

Измерение массы, калибровка и считывание масс. Сборка модели - Почтовые 



весы. Использование механизмов - рычаги, шестерни. 

Подведение итогов: самостоятельная творческая работа по теме «Вариации 

почтовых весов». 

Тема: Конструирование модели «Таймер» 

Измерение времени, трение, энергия, импульс. Сборка модели - Таймер. 

Использование механизмов - шестерни. Самостоятельная творческая работа по 

теме «Использование шатунов». 
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Раздел 5 «Энергия. Использование сил природы» 

Тема: Энергия природы (ветра, воды, солнца) 

Сила и движение. Возобновляемая энергия, поглощение, накопление, 

использование энергии. Площадь. Использование механизмов - понижающая 

зубчатая передача. Сборка моделей «Ветряная мельница», «Буер», 

«Гидротурбина», «Солнечный автомобиль». 

Самостоятельная творческая работа. 

Тема: Инерция. Преобразование потенциальной энергии в кинетическую. 

Инерция. Накопление кинетической энергии (энергии движения). 

Использование энергии. Трение. Уравновешенные и неуравновешенные силы. 

Изучение маховика как механизма регулировки скорости (повышающая передача) 

и средства обеспечения безопасности. 

Исследование маховика как аккумулятора энергии. Использование зубчатых 

колес для повышения скорости. 

Передача, преобразование, сохранение и рассеяние энергии в процессе 

превращения одного вида энергии в другой. 

Сборка моделей «Инерционная машина», «Судовая лебѐдка». 

Самостоятельная творческая работа. 

Раздел 6 «Машины с электроприводом» 

Тема: Конструирование модели «Тягач» 

Колеса. Трение. Измерение расстояния, времени и силы. Зубчатые колеса 

(шестерни). Самостоятельная творческая работа по теме «Конструирование 

модели «Тягач». 

Тема: Конструирование модели «Гоночный автомобиль» 

Повторение тем: Зубчатые колеса, Рычаги, Колеса. Энергия. Трение. Измерение 

расстояния. 

Самостоятельная творческая работа по теме «Конструирование модели 

«Гоночный автомобиль». 

Тема: Конструирование модели «Скороход» 

Повторение тем: Зубчатые колеса, Рычаги, Связи, Храповой механизм, 

Использование деталей и узлов. Сила. Трение. Измерение времени. 

Самостоятельная творческая работа по теме «Конструирование модели 

«Скороход». 

Тема: Конструирование модели «Робопѐс» 

Разработка механических игрушек. Рычаги и соединения. Блоки и зубчатые 

передачи. Использование деталей и узлов. Сила и энергия. Трение. 

Самостоятельная творческая работа по теме «Конструирование модели 

«Робопѐс». 

«Физика и технология» 8 

Раздел 7 «Пневматика» 

Давление. Насосы. Манометр. Компрессор. 

Сборка моделей «Рычажный подъемник», «Пневматический захват», 

«Штамповочный пресс», «Манипулятор «рука». 

Раздел 8 «Индивидуальная работа над проектами» 

Темы для индивидуальных проектов: 

- «Катапульта»; 



- «Ручная тележка»; 

- «Лебѐдка»; 

- «Карусель»; 

- «Наблюдательная вышка»; 

- «Мост»; 

- «Ралли по холмам»; 

- «Волшебный замок»; 

- «Подъемник»; 

- «Почтовая штемпельная машина»; 

- «Ручной миксер»; 

- «Летучая мышь». 

Тема: Итоговое занятие 

Выставка. Презентация конструкторских работ. Подведение итогов работы за 

год. 

Методическое и материально-техническое обеспечение программы 

Для проведения занятий по программе необходимо использовать 

образовательные конструкторы LEGO Education 9886 «Технология и основы механики» и 

дополнительные элементы: 

1. Конструктор «Технология и основы механики.» 9686 LEGO Education. Набор из 352 

деталей предназначен для изучения основных законов механики и теории 

магнетизма. 

2. Набор дополнительных элементов к конструктору «Технология и физика» 

9686 LEGO Education «Пневматика». Набор дополнительных элементов для 

базового набора дает возможность построить пять основных моделей и четыре 

пневматических модели. Включает в себя многоцветные инструкции для 

конструирования (Технологические карты), насосы, трубы, цилиндры, 

клапаны, воздушный ресивер и манометр. 

3. Набор дополнительных элементов к конструктору «Технология и физика» 

9686 LEGO Education «Возобновляемые источники энергии». Набор содержит 

солнечную батарею, лопасти, двигатель/генератор, светодиодные лампы, 
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дополнительный провод и ЛЕГО-мультиметр (дисплей + аккумулятор), 

технологические карты для конструирования 6 моделей. 

Учебно-методический комплекс 

1. Учебное пособие для учащихся: набор из 20 карточек LEGO DACTA 

Technic 1031; 

2. Учебное пособие для учащихся: набор из 15 карточек LEGO DACTA 

Technic «Простые машины и механизмы; 

3. Методическое пособие для учителя: LEGO Technic 1. Activity Centre. 

Teacher's Guide. - LEGO Group, 1990. - 143 стр; 

4. Методическое пособие для учителя: LEGO DACTA. Motorised Systems. 

Teacher's Guide. - LEGO Group, 1993. - 55 стр; 

5. «Технология и физика». Книга для учителя, Институт новых технологий, 

CD – диск. 

6. Дидактические наборы для проведения игр-соревнований 

Список литературы 

Для педагога 

1. Робототехника для детей и родителей. С.А.Филиппов. СПб: Наука, 2010. 

2. Санкт-Петербургские олимпиады по кибернетике М.С.Ананьевский, 

3. Г.И.Болтунов, IO.Е.Зайцев, Л.С.Матвеев, А.Л.Фрадков, В.В.Шиегин. 

Под ред. А.Л.Фрадкова, М.С.Ананьевского. СПб.: Наука, 2006. 

4. Журнал «Компьютерные инструменты в школе», подборка статей за2010г. 

5. Технология и физика. Книга для учителя. LEGO Educational 

Для детей и родителей 



1. Робототехника для детей и родителей. С.А.Филиппов. СПб: Наука, 2010. 

2. Санкт-Петербургские олимпиады по кибернетике М.С.Ананьевский, 

3. Г.И.Болтунов, Ю.Е.Зайцев, А.С.Матвеев, А.Л.Фрадков, В.В.Шиегин. Под 

ред. 

4. А.Л.Фрадкова, М.С.Ананьевского. СПб.: Паука, 2006. 

5. Журнал «Компьютерные инструменты в школе», подборка статей за 2010 г.  

 


